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La confiance partagée au cœur de la performance globale de votre entreprise 

 

DÉVELOPPER SES COMPÉTENCES MANAGÉRIALES 

ET L’INTELLIGENCE COLLECTIVE DES ÉQUIPES 

AVEC L’ÉQUICOACHING 

 
Cette formation est assurée par Amandine Simon, équicoach certifiée pour les entreprises. 
 
PUBLIC : 
Personnel exerçant toute fonction dans l’entreprise. 
 
EFFECTIF MAXIMAL : 
15 stagiaires maximum par session. 
 
PRE-REQUIS : 
Tenue vestimentaire adaptée (pantalon et chaussures plates fermées). 
 
OBJECTIFS : 

§ Travailler la posture managériale, 
§ Explorer les fondamentaux de l’intelligence collective. 

 
CONTENU : 

• Présentation de l’étymologie du terme management 
• Compréhension du mode de vie du cheval à l’état naturel et de ses similitudes avec 

l’humain 
• Présentation des savoir-faire nécessaires pour instaurer individuellement ou en 

équipe une relation de confiance avec un cheval en liberté 
• Transposition en savoir-être essentiels pour : 

o Renforcer les compétences relationnelles 
o Développer l'intelligence collective de son équipe 

• Identification des liens forts entre l'expérience vécue en équicoaching et les situations 
professionnelles 

 
METHODES PEDAGOGIQUES : 

§ Mises en situation avec le cheval, 
§ Échanges et retours d’expériences. 

 
EVALUATION : 
A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation de fin de formation 
validant les acquis par la structure dispensatrice de la formation. 
 
DURÉE : 
1,5 jour (9 heures). 
 
HORAIRES : 
J1 : 9h30 à 17h00 
J2 : 9h30 à 12h30 
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La confiance partagée au cœur de la performance globale de votre entreprise

 
LIEU : 
Domaine des Cinq Sens – 783 Chemin des Londots – 14670 Basseneville. 
 
SITUATION DE HANDICAP : 
La formation peut être accessible aux personnes en situation de handicap. Chaque situation 
étant unique, nous vous demandons de préciser à l’inscription votre situation. Nous pourrons 
ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation 
dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur. 


